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[ SunGood®360-Ausriistung ]

+ Ein Suntube®-Rohrsensor(temp 200°C to 240°C)

* Ein Suntube®-Grillrost
76 cm (L) x 7 (auBen) x 5 (innen) cm

« Eine Holzhalterung mit 2 Haltespannern fiir den
Suntube® Rohrsensor

« Eine Abdeckung fiir Suntube® 65,5 (L) x 8 (auBen) x7

« in Cook-UP-Topf (Temperatur 100 °C bis 120 °C)
33(L)x20(L)x 12 (H) cm

+ 2 Kochbeutel fiir den Cook UP-Topf

« Eine flache Stahlablage fiir den Cook UP-Topf

+ 11 selbstklebende Spiegelreflektoren fiir den
SunGood®-Kocher

+ Eine Aufbewahrungshiille fiir den Suntube®

« Ein weiches Tuch / 21 (L) x 21 (B) cm

+ Gebrauchsanweisung fiir Sonnenschutzrezepte

[ Montage des Suntube®]

1/ Befestigen Sie den Holzgriff am Ende des Grillrosts.(1)

2/ Schieben Sie den Grillrost in sein Glasrohr.

3/ Platzieren Sie das Suntube® auf den 2 Holzstiitzen und befestigen Sie das Rohr mit den Spannschléssern
Setzen Sie dazu den Spanner in eine der Kerben des Holztragers, spannen Sie den Spanner {iber das Rohr und
erreichen Sie die gegeniiberliegende Kerbe. Fiihren Sie den gleichen Vorgang fiir die zweite Stiitze durch.(2)

X2

U] @)

[ Verwendung des Suntube® ]

Informationen zum Kochen mit dem Cook UP-Topf finden Sie in der Bedienungsanleitung
des SunGood®-Kochers, die der Packung beiliegt.

1/ Legen Sie die Lebensmittel gleichmaRig in den Grillrost.

2/ Setzen Sie lhren Grillrost in das Rohr ein.

3/ Platzieren Sie das Suntube® mit seinen Holzstiitzen in der Mitte des SunGood®.

4/ Stellen Sie den SunGood® -Herd so auf, dass er der Sonne zugewandt ist (siehe SunGood®+andpych).
5/ Entfernen Sie den Grillrost am Ende des Garvorgangs.

Schritt 1/ Schritt 3/ Schritt 5/

Einige Kochtipps

« Wir empfehlen Ihnen, OI, Butter oder ein Blatt Backpapier in den Grillrost zu geben, damit die
Lebensmittel nicht am Behélter kleben bleiben..

+ Um ein gleichmaBiges Garen zu erreichen, riihren Sie die Speisen wahrend des Garens um.

+ Wenn Sie scharfes Garen wiinschen, konnen Sie lhren Suntube® im Herd vorheizen , nicht langer
als 10 Minuten in der Sonne, und dann die Speisen bei Zimmertemperatur hineinlegen.

Warnung : Um Temperaturschocks zu vermeiden, die zum Bruch des Rohrchens fiihren konnten,
legen Sie keine kalten Lebensmittel in das heile RGhrchen (siehe ,Warnhinweise").



