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[ Equipement du SunGood®360 ]

+ Un capteur tubulaire Suntube® (temp 200°C a 240°C)

+ Un rack de cuisson Suntube®
76 cm (L) x 7 (ext) x 5 (int) cm

+ Un support bois avec 2 tendeurs de maintien pour
capteur tubulaire Suntube®

+ Une housse pour Suntube® 65,5 (L) x 8 (ext) x7

+ Une marmite Cook UP (temp 100°C a 120°C)
33(L)x20 (1) x 12 (h) cm

+ 2 sacs de cuisson pour la marmite Cook UP

+ Un repose plat en acier pour la marmite Cook UP

+ 11 réflecteurs miroirs adhésivés pour cuiseur SunGood®

+ Un sac de transport 100% toile de parachute

+ Une housse de rangement pour Suntube®

« Un chiffon doux / 21 (L) x 21 (I) cm

+ Une notice d'utilisation avec recettes solaires

[ Montage du Suntube®]

1/ Clipser la poignée bois sur I'extrémité du rack de cuisson. (1)

2/ Glisser le rack de cuisson dans son tube en verre.

3/ Poser le Suntube® sur les 2 supports bois et fixer le tube a I'aide des tendeurs.

Pour cela, placer le tendeur dans I'une des encoches du support bois, étirer le tendeur au-dessus du tube
et rejoindre I'encoche opposée. Réaliser la méme oprération pour le deuxieme support.(2)

o @ X2

[ Utilisation du Suntube® |

Pour une cuisson avec la marmite Cook UP, se référer au manuel d’utilisation du
cuiseur SunGood® inclus dans le pack.

1/ Placer les aliments a l'intérieur du rack de cuisson de fagon homogene.
2/ Insérer votre rack de cuisson dans le tube.

3/ Déposer le Suntube® avec ses supports bois au centre du SunGood®.
4/ Orienter le cuiseur SunGood® face au soleil (voir manuel SunGood®).
5/ Retirer le rack de cuisson en fin de cuisson.

Etape 1/ Etape 3/ Etape 5/

Quelques conseils de cuissons

* Nous vous conseillons de déposer une feuille de papier cuisson a l'interieur du rack de cuisson
afin que les aliments n'adhérent pas au récipient.

+ Pour une cuisson homogéne, mélanger les aliments durant la cuisson.

« Si vous souhaitez une cuisson saisie, vous pouvez préchauffer votre Suntube® dans le cuiseur,
pas plus de 10 mn au soleil puis y déposer les aliments a température ambiante.

Attention : pour éviter les chocs thermiques qui pourraient casser le tube, ne pas placer des
aliments froids dans le tube lorsqu'il est chaud (voir «avertissements»).



